
Ausschreibung  

4. Virtueller Löwenmut-Run 

am 24.03.2024  

Zweck des Laufes: 
 

Der 4. Virtuelle Löwenmut-Run ist ein Spendenlauf zugunsten des Kinderhospiz Löwenmut in 
Johannesburg (Südafrika). Von der Startgebühr gehen 10 Euro direkt an Löwenmut, 1 Euro helfen uns, 
entstehende Kosten zu decken.  
Wir möchten möglichst viele Menschen dazu begeistern Sport zu treiben, sich etwas Gutes zu tun und 
damit auch anderen zu helfen. 
 

 

Veranstalter: 
 

SV Rhinos Wiesbaden e.V. 
E-Mail: wiesbaden@sv-rhinos.de 
Vereinsregister Wiesbaden VR 6789 

 

Teilnahme: 
 

Teilnehmen kann jede Privatperson. Jede*r Teilnehmer*in bekommt die 
Startnummer per Mail zugeschickt. 

 

Veranstaltungsort: 
 

Es gibt keinen Veranstaltungsort, da jede*r Teilnehmer*in für sich alleine läuft. 
Je nach Möglichkeit gibt es in verschiedenen Städten gemeinsame Start-Treffpunkte. 

 

Zeitplan: 
 

Start: Sonntag, 24.03.24, 8 Uhr 
Ende: Sonntag, 24.03.24, 20 Uhr 

 

Strecke: 
 

Jede*r Teilnehmer*in wählt die Strecke selbst: 3 km, 5 km, 10 km oder 21,1 km. 
 

Startgebühr: 
 

Die Startgebühr beträgt 11 Euro und kann freiwillig höher gewählt werden. 
Von der Startgebühr gehen 10 Euro direkt an das Kinderhospiz Löwenmut, 1 Euro helfen uns, 
entstehende Kosten zu decken. 

 
 

Zeitnahme: 
 

Jede*r Teilnehmer*in trackt die Laufzeit mithilfe einer App oder einer Laufuhr selbst und lädt das 
Ergebnis als Bild nach dem Lauf auf der Anmeldeplattform hoch. 

 
 

Anmeldung: 
 

Die Anmeldung erfolgt durch den Anmeldelink auf www.sv-rhinos.de. 
 

Anmeldeschluss: 
 

Anmeldeschluss: 23.03.2024 
 
 

 
 
 



Rechtsverbindliche Erklärung: 
 

Mit der Anmeldung erklärt der/die Teilnehmer*in verbindlich, dass 
1. die Beteiligung am Lauf auf eigene Gefahr erfolgt. 
2. eine angemessene körperliche Fitness vorhanden ist. 
3. keine ärztlichen Bedenken gegen sportliche Betätigungen wie z.B. die Teilnahme an einem 

solchen Lauf bestehen. 
4. auf jegliche Ansprüche – aus welchem Rechtsgrund auch immer – gegen den Ausrichter, 

verzichtet wird. Dies gilt auch im Falle einer eventuellen kurzfristigen Absage des Laufs. 
Bei  minderjährigen Teilnehmer*innen gelten diese Erklärungen als im Namen der 
Erziehungsberechtigten verbindlich abgegeben. 

 
Mit der Anmeldung erklären alle Teilnehmer*innen unwiderruflich ihr Einverständnis mit 

1. der Speicherung, Übermittlung und der Verarbeitung der Anmeldedaten für Vereinszwecke 
2. der Veröffentlichung eingeschickter Fotos auf den Vereinskanälen 

 
 

Wiesbaden, im Februar 2024 


