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RENNROLLSTUHLE!

ERFOLGREICHER START FUR DAS
DRS-NACHWUCHS-TEAM >GO FOR TOKYO!«

Training auf der Bitumenbahn
im Olympischen und Paralympischen
Trainingszentrum Kienbaum.
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ar elf junge Rennrollstuhl-
Athleten ging es im Rah-
men des neuen Teams »Go
S for Tokyo!< am ersten Okto-
berwochenende zum ersten Mal gemein-
sam auf die Trainingsbahn. Nach dem Er-
folg des Vorgdngerteams >Rio ruftlc rief
der Deutsche Rollstuhl-Sportverband e.V.
(DRS), Fachbereich Leichtathletik, mit Un-
terstiitzung der Firma Invacare ein neues
Nachwuchsprojekt ins Leben. Unter der
Leitung des Trainerteams Heini und Gud-
run Koberle absolvierten die jungen
Sportler ihren ersten gemeinsamen Lehr-
gang im Olympischen und Paralympischen
Tréiningszentrum Kienbaum.

Die Team-Lehrgange sind fiir die jun-
gen Rennrollstuhl-Sportler ein Highlight:
Zusammen trainieren, voneinander lernen
und sich gegenseitig messen - das ist nur
in der Gruppe und bei wenigen Wettkdmp-
fen moglich. Umso mehr freuen sich die
jungen Athleten zwischen elf und 25 Jah-
ren im Team >Go for Tokyo!< zweimal jahr-

lich fiir ein Wochenende gemeinsam
Rennrollstuhl-Fahren zu kénnen. Den Auf-
takt bildete das Trainingszentrum Kien-
baum mit idealen Bedingungen: Auf ver-
schiedenen Strecken, von 400 Meter-
Rundbahnen bis hin zu einer zweieinhalb
Kilometer langen Bitumenbahn im Wald,
konnten sich die Schnellfahrer austoben.

»Wir freuen uns sehr, wieder Forderer
des Teams >Go for Tokyo!« sein zu diirfens,
sagt Marc Binder, Geschéftsfiihrer der In-
vacare GmbH. »Sportsgeist und Spaf? der
jungen Rollstuhlsportler begeistern uns
und bekriftigen uns darin, mit unseren
Produkten und Hilfsmitteln solche Ent-
wicklungen und Erfolge ermdglichen zu
konnen.«

Hochleistungssport
Schnellfahren

Schnellfahren mit dem Rennrollstuhl sieht
leichtgangig und schwungvoll aus, aber es
erfordert Kraft, Kondition und vor allem
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die richtige Technik. »Beim Schnellfahren
wird die gesamte Oberkérpermuskulatur
gestarkt. Auferdem wirkt sich dieser
Sport positiv auf das gesamte Kérperge-
fithl aus und férdert die Entwicklung der

Uber 30 km/h schnell werden die
Rennrollstiihle - vorausgesetzt die
Technik stimmt.

Persénlichkeit - schlieRlich ist Schnellfah-
ren etwas Besonderes, erklart Heini Ko-
berle. Aus seiner personlichen langjahri-
gen Erfahrung weif der Trainer, worauf es
im Detail ankommt und wie er die Sport-
ler motivieren kann. Verschiedene Trai-
ningseinheiten, Gruppenspiele und Ein-
zelaufgaben absolvieren die Teammitglie-
der beim Lehrgang mit Feuereifer. »Renn-
rollstuhlfahren ist ein sehr schéner Sport.
Nur leider haben die jungen Sportler sel-
ten das Gliick, im gleichen Verein trainie-
ren zu konnen. Mit unseren Lehrgdngen
bieten wir den Jugendlichen die Méglich-
keit, gemeinsam stdrker zu werden«, so
Kéberle.

Das grof3e Ziel:
Paralympics 2020 in Tokio

Natiirlich teilen die Athleten alle einen
Traum: die Teilnahme an den Paralympics

2020 in Tokyo. Fir manche stehen die
Chancen gut - so erfiillte sich fiir Denis
Schmitz (25) dieser Traum mit dem Team
>Rio ruftl im Jahr 2016 in Rio de Janeiro.
»Aber«, so erklart Gudrun Koberle, »es
geht nicht nur um die Paralympics. Unsere
Devise lautet: Der Weg ist das Ziel - und
dabei soll die Freude am Sport im Vorder-
grund stehen.«

Team »>Go for Tokyolk

»Go for Tokyol« ist ein Projekt des DRS-
Fachbereichs Leichtathletik im Sinne der
Nachwuchsférderung, unterstiitzt von der
Invacare GmbH. Bei dem jungen Team
handelt es sich um Nachwuchssportler
des DRS, die ihr Training mit den Paralym-
pics in Tokyo 2020 unter ein ehrgeiziges
Motto gesetzt haben. Trainiert wird das
Team von Heinrich >Heini< Koberle und
Gudrun Koéberle. Durch :Go for Tokyo!<
kénnen die Sportler ihrem individuellen
Leistungsvermdgen entsprechend trainie-
ren und zugleich von der Gruppendyna-
mik profitieren. Die Jugendlichen sollen
durch das Projekt Teamgeist entwickeln
und lernen, mit den Héhen und Tiefen des
Leistungssports richtig umzugehen.

4 Susanne Kerezsy/Invacare

EIf junge, begeisterte Rennrollstuhl-Sportler bilden mit Gudrun und Heini Kéberle das Team
»Go for Tokyo!. Einige waren bereits Mitglieder im Team >Rio ruftk.
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