Infos Reha-Sport-Angebot
SV Rhinos Wiesbaden e.V.
Bewegungssplele |n Gruppen Sportverein Rhinos Wiesbaden e. V.

Rehabilitationssport bietet die Moglichkeit gemeinsam mit anderen durch
Bewegung, Spiel und Sport die Bewegungsfahigkeit zu verbessern, den Verlauf
von Krankheiten positiv zu beeinflussen und damit besser am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen.

Ziel des Rehasports ist es die Ausdauer, Kraft, Koordination und Flexibilitat zu
verbessern, Sturzprophylaxe zu bieten und das Selbstbewusstsein zu starken.
Aber nattrlich steht auch der Spal3 an Bewegung im Fokus.

Teilnahmevoraussetzung:
Rehasportverordnung durch einen Arzt (Infos dazu bei uns)

Diagnose:
Geistige Behinderung, Lernbehinderung, ADS / ADHS, Tellleistungsstérung,
Entwicklungsstorung

Kosten: werden von der Krankenkasse getragen

Tag: mittwochs

Zeit: 18:00-19:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr

Ort: Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule (Portschacher Str. 12, Wiesbaden)

Kleidung: Sportkleidung und Hallen-Turnschuhe




Sportverein Rhinos Wiesbaden e. V.

Bei Unterstltzungsbedarf der Teilnehmer bei der Anreise und beim Tragen
hallensportgerechter Kleidung, bitten wir darum, dies eigenverantwortlich zu
organisieren.

Bei jeder An- und Abreise bitten wir um kurze Meldung in der Sporthalle beim
Ubungsleiter.

Bei eigener An- und Abreise der Teilnehmer bitten wir um eine Bestéatigung der
Erziehungsberechtigten bzw. gesetzlichen Betreuer (siehe Abschnitt unten).

Bei Nicht-Teilnahme oder Verspatung immer Enrico Frankreiter (0172-465125)
Bescheid geben!

Eigenstandige An- und Abreise:

Hiermit bestatige ich, (Vorname, Name) als
O Eltern O Familienangehorige/r O  gesetzl. Betreuer O pad. Betreuer,
dass (Name Teilnehmer) eigenstandig zur Sportstéatte an- und abreisen

darf.




